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Wprowadzenie

Dziekujemy za zakup czujnika tetna CL837. To urzadzenie monitoruje i
przesyta dane tetna, tlenu we krwi, liczby krokow i kalorii w czasie rzeczywi-
stym przez Bluetooth lub ANT+ do aplikacji fitness na Twoim urzadzeniu.
CL837 zostat zaprojektowany, aby poméc w zarzadzaniu intensywnoscia
éwiczen. Zalecamy przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi przed uzyciem i
zachowanie jej na przysztosc.

Przypomnienie

Przed pierwszym uzyciem nalezy catkowicie natadowac urzadzenie.

To urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku medycznego i jest przezna-
czone wytacznie do treningu fitness i zajec rekreacyjnych.

Skonsultuj sie z lekarzem specjalista lub lekarzem rodzinnym, aby ustali¢
odpowiedni zakres tetna dla Twojego ciata.



Gtéwne cechy: Kompatybilne aplikacje:

- Monitorowanie tetna, tlenu we krwi (SP02) i liczby krokéw X-fitness, Wahoo, Zwift, Runtastic Pro, Nike Run Club
- Bluetooth o niskim zuzyciu energii 5.0

- Bez guzikéw, automatyczne wtaczanie/wytaczanie

- Wbudowany czujnik przyspieszenia

- tadowalna bateria litowa

- Przechowuje dane tetna z 2 dni i dane dotyczace kondycji z 7 dni.

- Przypomnienie wibracjami

- Wskaznik ledowy



Zawarto$¢ opakowania

1. Monitor tetna z opaska na ramie
2. Kabel tadujacy

3. Angielska instrukcja obstugi

Dual module ANT* & Bluetooth
Heart Rate Monitor
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tadowanie
Aby natadowac urzadzenie, podtacz kabel do tadowarki USB, a nastepnie

podtacz urzadzenie.

Niski poziom natadowania baterii (20%): Czerwona dioda LED miga
ptynnie, a silnik wibruje.

tadowanie: czerwona i zielona dioda LED migajg naprzemiennie

Petna bateria: Zielona dioda LED pozostaje wtgczona




Uzytkowanie

Nos$ urzadzenie na ramieniu.

Zamocuj opaske w wygodnej pozycji i upewnij sig, ze czujnik sig nie slizga. Nie
zaciskaj zbyt mocno, poniewaz opaska moze ograniczyC krazenie krwi.

To urzadzenie ma funkcje automatycznego wtaczania/wytaczania; urzadzenie
wtacza sig automatycznie po zamocowaniu na ramieniu, a fioletowa dioda LED
szybko miga.



Potaczenie
To urzadzenie wykorzystuje technologie Bluetooth Low Energy 5.0. Fioletowa dioda LED miga ptynnie podczas oczekiwania na potaczenie Bluetooth. Po podtaczeniu
Bluetooth niebieska dioda LED zacznie ptynnie migac.

Wstepna konfiguracja z aplikacja fitness:

1. Wacz funkcje Bluetooth w telefonie. Po wyséwietleniu monitu zezwdl na wszystkie uprawnienia aplikacji.
2. Przejdz do menu ustawien czujnika w aplikacji

3. Wyszukaj i podtacz urzadzenie

Wstepna konfiguracja z inteligentnymi urzadzeniami Bluetooth (zegarki sportowe, sprzet fitness i system treningowy zespotu sitowni:
1. Przejdz do menu ustawien urzadzenia, wybierz opcje ,dodaj czujnik tetna”.
2. Wyszukaj i podtacz urzadzenie



Interwat od$wiezania danych

Pomiar Interwat od$wiezania
Tetno Co sekunde

Liczba krokéw Co sekunde

Tlen we krwi Kontrolowane w aplikacji
Poziom baterii Co minute

Kalorie Co minute

Uwaga: urzadzenie wibruje trzy razy (dwie grupy), gdy wartos¢ tetna osiagneta 167.



Pomiar poziomu tlenu we krwi

Zatdz urzadzenie, otwdrz aplikacje X-Fitness”, podtacz urzadzenie
i wejdz do interfejsu tlenu we krwi (SP02), Kliknij ,GO", aby
zmierzy¢ tlen we krwi (SP02).

Podczas pomiaru prosze utrzymywac ciato w pozycji siedzacej i
zrelaksowanej, proces pomiaru trwa okoto 50 sekund.




Specyfikacja

Wymiary: dt. 47 x szer. 30 x wys. 11T mm

Waga: 12,1g

Typ baterii: akumulator litowy wielokrotnego tadowania
Zywotno$¢ baterii: do 60 godzin

Temperatura pracy: -10°C do 50°C /14°F do 122°F
Transmisja: ANT+, Bluetooth

Poziom wodoodpornosci: IP67

Zastrzezenie:

Informacje zawarte w niniejszej instrukcji obstugi stuzg wytacznie jako
odniesienie. Opisany powyzej produkt moze podlega¢ modyfikacjom w
ramach ciggtych planéw badawczo-rozwojowych producenta. Producent
nie ma obowiagzku informowania z wyprzedzeniem.

Nie ponosimy zadnej odpowiedzialnoéci prawnej za jakiekolwiek
bezposrednie lub posrednie, przypadkowe, specjalne szkody, straty i
wydatki wynikajgce lub zwigzane z niniejszg instrukcjg lub zawartym w
niej produktem.



Deklaracja zgodnosci UE

Niniejszym o$wiadczamy, ze opaska na ramie z czujnikiem tetna
(CL837) jest zgodna z zasadniczymi wymaganiami i innymi odpowied-
nimi postanowieniami dyrektywy RED 2014/53/UE. Dostepna jest kopia
podpisanej i opatrzonej data deklaracji zgodnosci.

Oswiadczenie FCC

To urzadzenie jest zgodne z czescig 15 przepiséw FCC. Dziatanie podlega
nastepujacym dwdm warunkom: (1) To urzadzenie nie moze powodowad
szkodliwych zaktdcen oraz (2) To urzadzenie musi akceptowad wszelkie
odbierane zaktdcenia, w tym zaktdcenia, ktére moga powodowac niepozadane
dziatanie.

OSTRZEZENIE: Zmiany lub modyfikacje, ktére nie zostaty wyraznie zatwierdzo-
ne przez strone odpowiedzialng za zgodno$¢, moga uniewazni¢ prawo
uzytkownika do obstugi urzadzenia.

UWAGA: To urzadzenie zostato przetestowane i uznane za zgodne z ogranicze-
niami dla urzadzen cyfrowych klasy B, zgodnie z czescig 15 przepiséw FCC.
Ograniczenia te maja na celu zapewnienie rozsgdnej ochrony przed szkodliwy-
mi zaktéceniami w instalacjach domowych.



To urzadzenie generuje, wykorzystuje i moze emitowac energie o czestotliwoéci radiowej, a
jesli nie jest zainstalowane i uzywane zgodnie z instrukcjami, moze powodowac szkodliwe
zaktdcenia w komunikacji radiowej. Nie ma jednak gwarancji, ze w konkretnej instalacji nie
wystapig zaktdcenia. Jesli to urzadzenie powoduje szkodliwe zaktdcenia w odbiorze
radiowym lub telewizyjnym, co mozna stwierdzi¢ wytaczajac i wtaczajac urzadzenie, zacheca
sig uzytkownika do usuniecia zaktdce za pomoca jednego lub wiecej z nastepujacych
Srodkéw:

- Zmien orientacje lub potozenie anteny odbiorcze;.

- Zwigksz odlegto$¢ miedzy urzadzeniem a odbiornikiem.

- Podtacz urzadzenie do gniazdka w obwodzie innym niz ten, do ktérego podtaczony jest
odbiornik.

- Skonsultuj sie ze sprzedawca lub doéwiadczonym technikiem radiowo-telewizyjnym w celu
uzyskania pomocy.



